
  

 

 

SMEAG HAND BOOK 

IN CAPITAL CAMPAS 
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 ◆設備  

内部寮、講義室、自習室、カフェ、ランドリー、食堂、 

多目的ルーム、シアター、ジムなど  

◆WI-FI スポット 

 カフェ、2F共用エリア、ジム、自習室 

※各講義室、食堂、寮部屋では使用できません 

パ スワード：smeag123  

 

◆住所 (SMEAG CAPITAL CAMPAS)  

Emilio Osmeña cor, Bataan St, Guadalupe,  

Cebu City, Philippines 

 SMEAG CAPITAL CAMPAS 

IN CAPITAL CAMPAS 
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初日  ▪各自日本を出発 

日曜日 ▪セブ・マクタン空港到着      

 送迎オプションを申し込まれている方は        

SMEAG送迎スタッフと合流しキャンパスへ 

月曜日  

【午前】レベルチェックテスト     

(持ち物：パスポート、筆記用具、証明写真２枚)  
※証明写真はアヤラモールで撮影できます 

【午後】オリエンテーション アヤラモールツアー     

(留学スケジュールや規則、周辺施設のご案内など) 

火曜日 ▪現地費用支払い  

オフィス③テーブルにてお支払いください   

▪通常授業開始 

木曜日 ▪模擬テスト(毎週出席必須/19:00-)  

土日祝 ▪自由時間 

最終週 ▪卒業式(18:15-)    

金曜日に卒業式が行われます 

▪退寮手続き   

木曜日か金曜日に退寮手続きをお済ませください 
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◆現地費用 
最初の週の火曜日までに、学校にて直接お支払いいただく 

必要があります。 

（エージェントを通してのお支払いはできません）  

必ず現地費用＋教科書代＋娯楽費用のお金を用意

していただだく必要があります。  

 

（例）4週間滞在の方：  

現地費用20,700ペソ＋教科書代約3,000 ペソ  

＋娯楽費用約16,000 ペソ＝約 39，700ペソ  

（娯楽費用は1週間4,000ペソ＝約10,000円とする）  

 

大体 12万円程度お持ちいただけると、不自由なく過ごせる

と思います。学校の金庫にも預けることができます。  

（旅行やツアー等に行かれる予定の方は、多めに持ってくるよ

うにお願いいたします） 
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    ：ビザ延長費用です。（フィリピン滞在日数が30日までの方は不要です。） 
：外国人が語学学校等で勉強するために必要な特別就学許可証です。      

            滞在日数に関わらず必要となります。（申込期間は有効）  

：SSP を取得すると同時に発行される外国人登録証です。滞在日数に関わらず必要となります。（1 年間有効） 

：外国人登録証です。（1年間有効） ※フィリピン滞在日数が59日までの方は不要です 

：滞在中何も問題なければ卒業時にお返しします。 
   ：施設の使用料です。ウォーターサーバーを含みます。 
    ：原則 4週間毎に基礎使用料として徴収します。超過分は別途でお支払いいただきます。  

：空港から学校までの送迎費です。タクシーで向かう方はこちらの費用は不要です。 

 

 ※現地費用は現地通貨ペソでの現金支払いのみとなります。 

 ※現地費用はオリエンテーションの翌日火曜日に、オフィス③テーブルにてお支払いください。 

 ※為替が常に変化するため、両替用のお金などは多めに見積もってご用意ください。 

 ※水光熱費：電気代は１kw-20ペソ、水道費は１日10ペソ(一律)です。  

    基礎料金2400ペソ(一週間あたり)の超過分は別途でお支払いいただきます。  
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★両替★ 

一番確実・安全な手段で推奨しています。(両替所によりレートや手数料に変動あり)  

アヤラモール内の両替所は比較的レートがよく、初日のアヤラツアーでご案内しています。  

US ドル、ユーロなども両替できます。 
 

★デビットカード、キャッシュパスポート★  

事前に日本で専用の口座にチャージし、現地 ATMを利用して現地通貨を引き出す手段の一つです。  

利用される方は必ず以下の項目をカードの種類ごとにご確認の上ご用意ください。  
 

▪カードブランドの確認(日本国内用のデビットカードや銀行のキャッシュカードはご利用いただけません ) 

▪専用の口座に十分に入金されているか(違う口座に入金していたケースが多いです)  

▪アクティベートしているか(一部のカードで出発前に海外使用の事前申し込みが必要な場合があります ) 
 

★海外送金★  

フィリピン国内に多数あるウエスタンユニオンという銀行宛に日本から送金することができ、トラブル等で現地通貨の 

引き出しができなかった際の最終手段としてご案内しています。受け取りにはパスポートが必須です。 
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現地ATMで現地通貨を引き出す手段の一つです。使用できない等一番トラブルが多い手段です。  

利用される方は必ず以下の項目をカードの種類ごとにご確認の上ご用意ください。 

 

(VISA,MASTER などが利用可能です)  

(一部のカードで出発前に海外使用の事前申し込みが必要な場合があります )  

(一部のカードで海外使用が不正利用として処理され停止される恐れがあります )  

(多くの場合10万～20万の制限となっています。現在の上限額以上の金額を引き出したい際は、 

                      カード会社へ事前連絡することで一時的に引き上げられる可能性があります )  

(機械が読み取れない場合があります)  

 

※フィリピン国内の ATM のほとんどは種類問わず 1 回の使用毎に上限 1万ペソまでしか引き出せず、 

ATMの使用手数料が1回毎に250 ペソかかります。 (1 万ペソ以上を引き出す際は何回かに分けて引き出します) 

 ※レートは常に変動するため、必ず大目に見積もってお金をご用意ください。( 足りなくなる方が多くいらっしゃいます) 
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SMEAG校内では毎週土曜に開催しているアクティビティーやヘアドライヤーなどのレンタルサービスを除いて

現金でのやり取りを行わないため、当校独自の電子マネーシステム「E-money card」をご利用いただきます。

入学時に１人１枚配布されます。  

 

現地納入費や教材費、カフェ、部屋/コース変更手続きなどは、E-money card を使用し、 

事前に学校オフィスでチャージが必要です。 (※チャージ通貨はフィリピンペソのみ)  

 

土日祝はオフィスが休みのため、セブ到着の週末はチャージができません。  

そのため週明けまでは、校内の有料施設やサービスなどをご利用いただけませんのでご注意ください。 
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□往復航空券(E チケット控え)：フィリピン入国には 30日以内の出国チケットの保持が必須条件です。  

□パスポート(コピーを取っておく)：２枚コピーして１枚は財布等に、もう１枚はトランクに保管すると安心です。 

□両替用現金：現地納入費＋教科書代＋娯楽費のお金。  

□クレジットカード等： 念のため複数の手段・枚数をご用意ください。  

□保険の証明書・控え：病院受診や当校のドクター往診の際に必要となります。  

□証明写真：5㎝×5㎝を２枚。(水色や灰色の背景、メガネや帽子着用不可 ) ※ セブでも撮影可能です 

□筆記用具：セブでも購入可能ですが使い慣れた日本のものを事前にご用意ください。  

□常用薬：風邪薬、胃薬、頭痛薬、のど飴等。(学校で貰うことも可能) 

□バスタオル/タオル：最低２、３日分はご用意ください。現地でも購入できます。  

□シャンプーリンス/石鹸：最低２、３日分はご用意ください。現地でも購入できます。  

□歯ブラシ,歯磨き粉：最低２、３日分はご用意ください。現地でも購入できます。  

□トイレットペーパー：最低２、３日分はご用意ください。現地でも購入できます。  

□ティッシュペーパー：最低２、３日分はご用意ください。現地でも購入できます。 
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□電子辞書：レッスン時にあると便利です。（ Wi-Fi が弱い時もあるため） 

□折りたたみ傘：外出時にあると便利です。  

□ウェットティッシュ、ビニール袋： 海や山などお出かけの際にあると便利。  

□サンダル：シャワールームや部屋用に。濡れてもいいビーチサンダルが便利です。  

□長袖の衣類、ブランケット： 冷房が効いているため長袖の衣類も 1,2 着ご用意ください。  

□セカンドバッグ、サングラス、日焼け止め： お出かけの際にあると便利です。  

□海外対応ドライヤー：持参以外に現地購入もしくは学校内で借りることもできます。 (有料) 

□コップ/タンブラー：ウォーターサーバーはありますがコップ等の備え付けがございません。  

□ノート PC：宿題資料作成や調べものなど、留学中あると便利です。  

□USB：ノートパソコンと一緒にあると印刷の際に便利です。  

□SMEAG HAND BOOK：必要な方は印刷してお持ちください。  

※日本の製品は変圧器を使用して使うこともできますが、壊れやすいので推奨していません。  

※校内共用PCは数に限りがあります。そのためノート PC等の持ち込みを推奨しています。  

 SMEAG では、紛失や故障の責任は負いかねます。ノート PCの管理は各自でお願いいたします。 10 

 



 

   

・ご到着時に簡易のウェルカムセットをご準備しています。 

 (軽食,ジュース,シャンプー,石鹸,歯ブラシセット,トイレットペーパー) 

・SMEAG校のコンセントは日本と同じ形のプラグを差し込み可能ですので、海外旅行用の変換プラグは不要です。  

・日本とフィリピンは電圧が異なります。 (日本 100V, フィリピン 220V) 電圧が異なる電化製品は変圧器が必要です。  

 

・机,クローゼット、エアコン、冷蔵庫、シャワー、トイレ  

(ベッドと机以外の備品設備はルームメイトと共同です)  

 

・SMEAG校の夕食時間は19時までです。キャンパスご到着が 19時以降の生徒様は食堂をご利用いただけません。  

・到着初日は外出制限があり外食も困難なため、ウェルカムセットに含まれている食品をお召し上がりいただくか、日本から   

 軽食やカップラーメン等をお持ちいただくことをお勧めしています。 
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SMEAG キャピタルキャンパス校は所定の場所でのみ、無料の Wi-Fi をご利用いただけますが、日本の 

Wi-Fi と比較すると電波が弱く、利用時間が集中してしまうとアクセスが悪くなってしまうため、 現地で SIM

の購入をお勧めしています。  

 

スマートフォンなどの端末の SIM カード利用制限(SIMロック)を解除することを「SIM ロック解除」、最初 

から SIMロックがされていない端末を「シムフリー端末」と呼びます。 SIM ロック解除された端末かシムフリ

ー端末であれば、格安 SIMをご利用いただけます。  

 

残高が無くなり次第、ご自身の使用料に合わせて追加で購入していただけます。  

SMEAGのカフェショップやショッピングモール、コンビニ等で購入可能です。  
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フィリピンの国番号：＋63  
 

マイライン、マイラインプランに登録している場合  

【０１０】＋【相手の国番号】＋【電話番号】(最初の０は入力しない)  

※「マイライン」及び電話会社固定サービス「マイラインプラス」は、電話をもっと便利にご利用いただくための   

  サービスです。  

携帯電話・PHS からの国際電話のかけ方 以下各キャリアごとの国際電話のかけ方  

au 【010】または【00345】+相手の国番号+電話番号（最初の 0を除く） 

docomo  

softbank  

Y!mobile  

 

 

 

0 を長押しして[+]表示、又は[010]+相手国番号+電話番号（最初の0を除く） 
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日本人マネージャー（日本語対応）  

福島史人（キャピタル）    

＋63-995-621-0224   

 

フィリピン人セキュリティスタッフ (英語対応/24時間)  

キャピタルキャンパス         エンカントキャンパス  

＋63-969-447-4225   ＋63-931-070-0508  

 

※国際電話にかかる料金は発信者負担となりますので予めご了承ください。 

※質問等は基本的に代理店へお尋ねください。 
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検疫(Quarantine)⇨入国(Immigration)⇨ 

手荷物受け取り(Baggage Claim)⇨税関審査(Customs)

⇨到着ロビー  

 

①入国審査後、baggage claim のサインに従って  

  荷物受け取り所に向かいます。 

 

 

 

②荷物受け取りと税関検査終了後、  

  ロビーから出口にお進みください。 

 (両替が必要な場合は到着ロビー内の両替所でお済ませください)  

※月曜日のモールツアーでご案内するので、基本的には両替する 

  必要はありません。  
 

③国際線到着ロビーから出て、SMEAG校のロゴ入り 

  プラカードを持った送迎担当者をお探しください。  

※確認不足で他校の送迎車に乗車される方がいます。  

  必ず学校名をご確認ください。 

   

荷物受け取り場所 INTERNATION
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手荷物時受け取り(Baggage Claim)⇨  

税関審査(Customs)⇨到着ロビー  

 

①入国審査後、baggage claim のサインに  

  従って荷物受け取り所に向かいます。 

 

 

 
 

②荷物受け取りと税関検査終了後、  

ロビーから出口にお進みください。  

(両替が必要な場合は到着ロビー内の両替所でお済ませください)  

※月曜日のモールツアーでご案内するので、基本的には両替する   

   必要はありません。  

③国際線到着ロビーから出て、SMEAG校のロゴ入りプラカード

を持った送迎担当者をお探しください。 

 ※確認不足で他校の送迎車に乗車される方がいます。  

  必ず学校名をご確認ください。 
 

 

 

荷物受け取り場所 
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※注意事項  
 

 

入国時は無査証滞在で入国します。 30 日以内の滞在はビザは必要ありません。  

31 日以上滞在する方は、学校でビザ延長手続きを代行しますので、 入国審査で質問された場合は、

入国時にビザを延長する旨お伝えください。  

英文例(At a later date, I will extend a tourist VISA)  
 

 

空港で多額の両替は不要です。学校内のカフェや売店は学校専用のカードのみでの購入になるた

め、新入生の皆さんは早くて月曜日から利用できます。 

そのため、月曜日のモールツアーまでフィリピンペソを持っていなくても大丈夫です。  
 

※空港からの送迎を頼んでない方はフィリピンペソが必要になります。  

白いタクシー：約 300〜500ペソ Grab：約 400〜700ペソ 
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フィリピン入国時に必要なものです。必ず事前に登録をお願いします。 (※フィリピン入国3 日前から登録可能) 

①初期登録画面 

Create an account を選択

択 

 
②E メールにワンタイムパスワードが届く 
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③パスワードを作成 

 8 文字以上 

 大文字と小文字を 1文字以上含むこと 
 

④個人情報の登録 
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④個人情報の登録２  

Permanent Country of Residence:永住国  

Country :国  

House No. :建物番号  

Bldg:建物名  

City:市区町村  

State/Province:都道府県 
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⑤個人情報の確認  

間違いなければ Submit を押して提出する 
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⑥New Travel Declaretion の渡航情報を登録  

 

アカウント登録から開始した場合管理ページは 

経由せずそのまま進みます 
 
 

１つのアカウントから家族の旅行情報を 

(Add Family Member から)  

まとめて登録可能、家族旅行であってもアカウントは 

一つでも問題なし 

22 

 



 

 

  
 

⑦登録はフィリピン出発・到着予定の 

72時間前から可能 
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⑧Travel Destails/Flight Information  
 

Travel Details  

・Purposeof Travel  

→観光や語学学校での留学の場合 ： 

Holiday/ Pleasure/Vacation  
 

・Traveler Type  

→観光や留学目的での航空機による渡航の場合 ：

AIRCRAFT PASSENGER 
  

Flight information  

・Name of Airline: 航空会社名  

・Flight Number: 航空機の便名 
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⑧Travel Destails/Flight Information  
 

Origin  

・Country of Origin: 出発国  

・Airport of Origin: 出発空港  

・Date of Departure: 出国日  

・Date of Return: 帰国日  
 

With Transit  

・Country of Transit: 経由国  

・Airport of Transit: 経由空港  

・Date of Transit: 経由日 
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⑧Travel Destails/Flight Information  
 

Destination  

・Airport of Destination: 目的地の空港  

・Date of Arrival: 到着日  

・Destination upon arrival in the Philippines   

  : フィリピン到着後の行き先  

・Residence: 住居  

・Hotel/Resort: ホテル/リゾート  

・Transit Via Airport: 空港での乗り継ぎ 

26 

 



 

  

⑨Health Declaration  
 

As of July 22, 2023, No Covid-19 test or Vaccination 

requirement when traveling to the Philippines.  

2023年 7月 22日以降フィリピン渡航時に新型コロナに

関する 検査及びワクチン接種証明書は必要ありません。 
 

Country(ies) worked, visited and transited in the last 30 

days. 

過去30日間働いた国、訪れた国、通過した国  
 

Have you had any history of exposure to a person who is sick 

or known to have communicable/infectious disease in the 

past 30 days prior to travel?  

過去30日間(渡航前)に、伝染病、感染病にかかった 

ことはありますか？ または、かかっていることがわかって

いる人と接触したことありますか？  
 

Have you been sick in the past 30 days?  

過去30日以内に病気になりましたか？ 
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 ⑩Philippine Customs Declaraation  

2024年 5月 10日以降、 

オンライン税関申告は eTravel で可能 

 

 

  

フィリピン入国時の注意事項  
 
検査・課税について  
・すべての人・荷物は検査の対象となる 

・海外から持ち込む物は基本的に税金がかかる 

・ 1 万ペソ以下の物は免税 

・フィリピン国民は、年間 3回まで 15万ペソ以内の個人使用品や 

  家財を免税で持ち込める 

・タバコ・酒類は決められた少量まで免税 
 

申告が必要な場合  
・フィリピン通貨 5万ペソ超、または外貨 1万ドル超を持ち込むとき  

・個人使用を超える化粧品・医薬品、電化製品、酒やタバコなど 

・危険薬物・銃弾・爆発物など 
 
禁止されているもの  
・わいせつ・不道徳な印刷物や映像  

・反政府的な資料  

・中絶器具、偽ブランド品、粗悪薬品  

・表示が虚偽の貴金属製品  
 
違反した場合  
・物品没収、罰金、追加課税、刑事処分の可能性あり 28 

 



 

   

⑪Customs Declaration 
  

Accompaied family members: 同伴の家族  

Below 18 yrs.old: 18 歳未満  

18 yrs.old and above: 18 歳以上  

No.of Baggage: 荷物の個数  

Checked-in: 受託手荷物  

Hand-carried: 手荷物  

First time visiting Philippines?  

: フィリピンを訪れるのは初めてですか？ 
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⑫ General Declaration 

   

税関のページで Yes を選択している場合のみ  

 

No を選択している場合は  

当質問は表示されずに署名ページに進む 
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⑬Summary  
 

最終確認ページ  

修正がある場合のみ Previous(前に戻る） 
  

確認出来たら画面上で指やタッチペンを 

使ってサイン（手書き）を入力 
 

内容を確認の上 Submit をクリックすると 

次のページでQR コードが表示される 
 

※スクリーンショットで等でスマホ内に 

  保存するようにしましょう！！ 
 

入国審査時以外にも、空港のチェックインカウンターや 

税関通過時などで提示を求められる場合があるため、 

QR コードのスクリーンショットを保存しておくことを 

おすすめします。 
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※空港からキャンパスまで車で約 40分～50分程かかります。  

※送迎サービスを利用されない方は空港からタクシーをご利用ください。 

アヤラモール 

空港 

エンカント 
キャンパス 

セブドクターズ 
ホスピタル 

キャピタル 
キャンパス 

キャピタル 
キャンパス 
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◆キャピタルキャンパス  

キャピタルキャンパスは市内中心部に位置していま

す。 学校周辺にはスーパーやドラッグストア、 

コンビニ、ファストフード店、銀行などがあります。 
  

◆アヤラモール 

初日月曜日のオリエンテーション後にスタッフが 

新入生の皆様をお連れしているショッピングモール

です。  

両替やお買い物が必要な方はこの機会をご利用 

ください。  
 

※マクタン・セブ空港からキャピタルキャンパス 

まで車で 40 分程かかります。  

(空港までのタクシー代：約 300～500ペソ )  

※時間帯や交通状況により移動時間・運賃は変動

します。 33 

 



 

   

ESL                  IELTS 
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※フィリピンの祝日と学校が定めている祝日

が異なる場合があります。  

 

※NO CLASSの祝日にはスペシャルクラス

(任意参加)を設けています。 
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❶寮内は1部を除いて男女別に分かれています。万が一、寮内で異性を招き入れた場合、  

  当事者は 双方ともに退学処分となります。（同性であっても他の部屋に入ることは禁止されています）  

❷キャピタルキャンパスの門限    

終日 23:00pm (※門限 23:00pm～5:00amの間、理由の如何に関わらずキャンパス内に出入りができません )  

❸平日及び週末などに外泊する場合は、事前申請を行い必ず学校の許可を得る必要があります。  

  無断外泊した場合、警告が 1つ与えられます。  

❹寮内に部外者を招き入れた場合は退学処分 となります。  

❺ガスバーナー、電気コイルバーナーなど火事の危険が伴う物品の持ち込みは禁止されています。   

  また、室内は禁煙です。タバコは所定の喫煙所でお願いします。  

❻貴重品の管理につきましては各自で行ってください。   

  物品の盗難、損壊についての責任は負いませんので、予めご了承ください。  

❼安全のため、警備員の指示には必ず従ってください。  

❽校内での賭博、飲酒などの行為は禁止 されています。   

  窃盗/強盗/暴力行為については、退学処分の上、現地警察に連絡いたします。 
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❾警告・退学処分について   

警告 1〜3回：書面による警告+2週間の授業・講師変更禁止 

警告 4回：書面による警告+2週間の授業・講師変更禁止+代理店・親御様に通達   

警告 5回：退学処分  

❿当校では授業時間内外を問わず、学校内での事件に巻き込まれた場合、一切の責任を負いません。  

⓫カジノ、ビキニバー、ナイトクラブなどの娯楽施設への立ち入りは禁止しています。  

⓬洗濯は校内のランドリーサービスをご利用ください。(無料) ルームクリーニングサービスは週一回までご利用     

  いただけます。 生徒様立ち会いのもと、クリーニングスタッフが清掃を行います。  

 

※ 規則の詳細は初日オリエンテーション時の説明や現地配布の”RED DIARY"をご参照下さい。 
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❶時間割及び講師の割り当ては学校側が取り決めます。  

❷授業開始のチャイム後、５分以内に入室しなければ欠席とみなされます。  

❸先生の欠席、そのほか不可抗力 (天災等)により授業がキャンセルになった場合は代理講師の手配等が可能です。  

❹土日を除く月曜から金曜までの必修授業です。 特別な事情がなく 7日間の内3回以上欠席した場合、警告及び担当講師が   

  変更される可能性があります。  

❺2週間に1度、時間割と講師の変更ができます。しかし、警告を受けた生徒は変更できません。 

  なお、特別な事情があれば変更が認められる場合もあります。  

❻以下の場合は欠席とみなされません。  

 ▪病気や怪我など健康上の理由 ▪マネージャーから外出の許可を得た場合 (欠席届けを必ず提出すること )  

❼最初の4週間のスパルタ授業への出席率が 90%以下の場合、警告が１つ与えられます。  

❽本校の生徒は、学校が作成した学習プログラムに沿って受講しなければなりません。  

❾毎週木曜日に模擬テストを実施します。しかし午後 19時までに入室していない場合は受験できません。  

  また、無造作に解答を埋めた場合は空欄とみなし、警告の対象となります。  

❿本校の講師又は職員に対して、暴力や侮辱的な言動を取った場合は、校則に基づいて厳罰に処罰されます。 
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❶管理不可能な事例に関して、学校は一切の責任を負いません。   

  主な事例：職場ストライキ、飛行機の延着、台風、地震、 個人的な旅行等において発生したトラブル  

❷為替の変動、増税、フィリピン政府の法改正があった場合、 SMEAGは受講料を変更する場合があります。  

❸SMEAGは必要に応じて授業内容、履修過程の日程を変更する権利があります。  

❹学校方針に違反する行為、長期の授業の欠席、学校管理への妨害行為があった場合学生に警告書を発行します。  

❺学校より 5回の警告を受けると退学処分になりますが、違法行為の内容によっては一度に 2 つ以上の警告が与えられる場合   

  があります。  

❻他の学生または講師、スタッフに対し肉体的、又は精神的にダメージを与えた場合、退学処分とすることができます。  

❼退学処分を受けた学生に対し、問題の内容を学生の保護者、親族、エージェントに報告いたします。  
 

 

-その他- 

❶ビザの延長、SSP(学習特別許可書)、旅行、医療費、週末活動、寮の部屋変更に対し追加料金がかかります。  

❷受講期間の延長を希望される場合は、受講最終日から 3週間前までにオフィススタッフに申し出てください。  

❸学生は出発2週間前に授業料、旅費すべてを支払わなければなりません。  

※規則等の詳細は、初日オリエンテーション時の説明や現地配布の『RED DIARY』をご参照ください。 
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◆セブでの生活 

①水道水は飲料用として利用せず、ミネラルウォーターをお選びください。 SMEAG校内では各フロアの廊下に   

  ウォーターサーバーを設置しており、無料でご利用いただけます。  

②屋台の飲食は衛生管理が不十分の店舗もありますので、お控えください。 

③フィリピンではトイレットペーパーを流せない場所がほとんどです。(本校やモール等含む) 

  詰まる原因になりますので使用したトイレットペーパーは備え付けのごみ箱に破棄してください。  

④留学中は、貴重品・現金の管理は各自の責任でお願いいたします。 

  スーツケースなど施錠可能な場所に保管してください。  

  外出は必要以上の現金や貴重品を持ち歩かず、複数カ所に分散しての管理・携行をお勧めします。  

⑤夜間は治安が悪化するため、極力出歩かないようにお願いします。  

⑥野犬などが路上に多く生息しています。狂犬病の恐れがあるため絶対に触れないようお願いします。  

⑦安全対策のため、移動時はタクシーをご利用ください。ローカルの乗り物は利用しないようお願いします。 
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◆両替・クレジットカード利用・チップ 

【両替】  

現地通貨はフィリピンペソです。 セブの空港やショッピングモール内で両替が可能です。初日月曜日のオリエン 

テーショ ン後に、学校スタッフが市内のショッピングモールにご案内しますので、その際にも両替が可能です。  
 

【クレジットカード】  

クレジットカードは中規模以上の飲食店やショッピングモールで利用可能です。 高額の買い物(1,000 ドル以上

など)をカードで行う場合は、パスポート等 ID の提示を求められることがあります。  

※事前に海外で使用できるかの確認をお願いします。変更手続きが必要な場合もあります。  
 

【チップ】  

フィリピンには欧米ほどの明確なチップ制度はありません。 ホテルのルームサールームサービス、飲食店、タクシー

などでも基本的にチップの支払いは不必要ですが、中にはおつりの小銭だけ置いていったり、チップとして多めに

支払う人もいます。 
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◆犯罪・トラブル・病気対策 

セブはフィリピン屈指のリゾート観光地ですので政府も治安面には力を入れており、フィリピン国内でも治安が 

安定している地域です。しかし、留学生を狙った詐欺や詐欺事件の報告も上がっていますので、常に注意を払って

行動してください。  

◆犯罪・トラブルを未然に防ぐには  

・外出時は常に貴重品からは目を離さず貴重品を置き忘れない。  

・路上を歩くときは、団体行動を心がける。    

・歩きながらのスマートフォン利用を控える。  

・華美な服装やアクセサリーの使用等は極力控える。    

・夜は絶対に一人で歩かない。    

・知らない人から誘われたり、自宅へ招待されても安易に応じない。  

・極力タクシーを使用して移動する。 

・繁華街や危険な地域には近づかない。   

・旅行時は天候にも重点を置く。 43 

 



 

   

◆病気・けがを防ぐには 

・デング熱、マラリアはウイルスを持った蚊に刺されることにより発症します。  

 蚊に刺されないために、長袖、長ズボンなどを着用し皮膚が露出されている部分を減らしましょう。  

・狂犬病 ：犬、猫、ネズミ、コウモリ等に噛まれることによって生じるウイルス性の人獣共通感染症です。  

セブでは野良犬を見ることが多くありますが、セブ島の犬は気が弱く滅多に危害を加えることはありません。  

万が一動物に噛まれたら、まず傷口を石鹸水でよく洗い消毒液やエタノールで消毒し、その後速やかにワクチン    

接種を受けましょう。予防法としては、むやみに犬に近づかない、露出の高い服装を避けるなどです。  

特に、背中が禿げて皮膚が剥き出しになっている犬、よだれを垂らしている犬、凶暴に吠え続けている犬などは  

危険ですので近づかないようにしてください。   

 

◆事前予防接種について  

 任意で（海外赴任者、移住者など）・ A 型、B型肝炎、破傷風、狂犬病  

・インフルエンザなどがありますが、特に接種証明書など提示の必要性はありません。 
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Q1 留学中に現金はどれくらい必要ですか？  

現地納入費用とは別に、個人滞在費をご用意ください。 目安としては、外出や外食をせず大半を校内で過ごす場合は 1週間あたり

¥5,000 程度、 外出や外食を伴う場合は1週間あたり ¥10,000程度です。週末にビーチやホテルなどリゾートエリアでお過ごし

になる場合は、旅費として一日あたり ¥10,000 から ¥20,000 を上乗せしてください。 
 

例）4週間滞在の方：  

現地費用20,700ペソ＋教科書代約3,000ペソ ＋娯楽費用約16,000 ペソ＝約 39,700 ペソ  

（娯楽費用は1週間4,000ペソ＝約10,000円とする）  

大体 12万円程度お持ちいただけると、不自由なく過ごせると思います。学校の金庫にも預けることができます。  

（旅行やツアー等に行かれる予定の方はさらに多めに持ってくるようにお願いいたします）  

 

Q2 留学中の必要現金が足りなくなった場合はどうすれば良いですか？  

日本のご家族に海外送金をご相談ください。ウェスタンユニオン (WESTERN UNION)という海外送金サービス会社がよく利用 

されています。日本国内でウェスタンユニオンを取り扱っている最寄りの店舗をご確認いただき、日本で海外送金の手続きを行いま

す。送金手続き完了後、セブ市内のウェスタンユニオン店舗にて、現金 (ペソ)のお受け取りが可能です。  

現金受け取りの際はパスポート等の身分証明書と送金手続きの受付番号が必要です。 詳しくはウェスタンユニオンホームページを

ご覧いただくか、 または海外送金手続き時に直接ご確認ください。 
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Q3 クレジットカードでの保険加入やセブでのキャッシングはできる？  
お持ちのクレジットカードの海外保険加入サービスの有無と補償内容、海外でのキャッシング機能などをご出発前に  

ご確認ください。 カードの種類やご契約内容によりサービスをご利用いただけない場合があります。  

 

Q4 日本からセブに荷物を送る事は可能か？  

FEDEXや DHLのご利用をお勧めしています。やや割高ですが 3～4日程度でSMEAGキャンパスまで荷物を届けて

も らえます。郵便局は国際スピード郵便 (EMS)のご利用になりますが、局留めになるため、授業を欠席して平日の日中

にセブ中央郵便局まで荷物を引き取りに行かなくてはなりません。  

荷物到着の所要日数は 1 週間ほどですが、郵送事情により遅れることがあります。  

 

Q5 IELTS,TOEFL,TOEIC,ケンブリッジなどセブで実施される公式試験の申し込み方法は？   

オフィスでお申し込みが可能です。試験ごとに申し込み締め切りが異なりますのでご注意ください。  

手続きはご自身で責任を持っていっていただくようお願いいたします。 お申し込み内容や申し込み受付の可否に関して 

弊社では一切の責任を負いかねますのでご了承ください。  

またお支払いは各試験現地オフィスにてペソでのお支払いが必要となります。 46 

 



 

   

Q6 お湯は自由に使えますか？  

各フロア備え付けのウォーターサーバーでお湯をご利用いただけます。  
 

Q7 寮内にキッチンはありますか？  

寮内にはございません。なお、寮内は火気厳禁です。  
 

Q8 電子レンジは使えますか？  

1F カフェにて自由にご利用いただけます。  
 

Q9 現地納入費はクレジット払いできますか？  

現地通貨のフィリピンペソで現金一括支払いのみとなります。  
  

Q10 WI-FI は寮内で使えますか？  

寮内ではご使用いただけませんが、校内公共エリアなど所定の場所にいくつかござます。 
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